
1月 23日、第5回福寿大学（高齢者学級）の新春お楽し

み会を開催しました。旧朝地町役場の女性職員で結成された

チャイナマーブルの方々をお招きし、皿回し、扇子踊りなど多くの演技を披露していただき出席

者に大変喜んでいただきました。(途中、体操もして体を動かしました＾o＾）

最後に皆勤賞の表彰を行い、今年度の福寿大学を終了しました。

来年度も皆様方に楽しんで喜んでいただけるような研修を計画しますので、多くの方の入会を

お待ちしています。

1月22日、午前と午後に分かれて

16名が参加し「そば打ち体験会」

を開催しました。そば打ちの経験が

ない方が多く、参加者は不安になっていましたが、講師の丁寧な指導

でおいしいそばを打つことが出来ました。参加者からは、「楽しくな

んとか形になり、来てよかった」等の感想があり大変有意義な体験教

室になりました。参加者が打ったそばは持ち帰り、講師の打ったそば

をその場で美味しく頂きました。

日、第 回福寿大学（高齢者学級） 新春お楽
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1月 29日、社会福祉協議会の職員さんを講師としてお招

きし高齢者疑似体験学習を開催しました。足や腕にサポー

ターや重りを装着することによって高齢者の大変さを教えていただきました。子ども達からは

「膝が曲がらない」、「腰回りが重たい」等の意見があり、「おじいちゃんおばあちゃんの手助け

をしたい」、「高齢者の気持ちがわかった」等、子どもたちにとってとても貴重な体験教室となり

ました。
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放課後チャレンジ教室

新刊のおしらせ

バリ山行//松永K三蔵著

独自のルートを求めて危険

な山歩きをする「バリエー

ション山行」と、人生の厳

しさとを重ね

て描かれた

山岳小説です。

AI 活用で話題となった作品

です。

Qあなたは、

犯罪者に同情

できますか？

サンショウウオの四十九日//朝比奈亜紀著

医師でもある作家が
経験と驚異の想像力
で描いた作品です。
１つの身体で２人の
人格がある結合双生
児の姉妹。人の意識、
存在、そしてヒトにつ
いて考えてみません
か？

ともぐい//河﨑秋子著

山の中で狩りを行って暮

らす主人公が、追い求めて

いた熊との壮絶な戦いの

シーンや、死に場所を求め

る主人公の心

情の変化が描

かれた作品で

す。

八月の御所グラウンド//万城目学著

「女子高校駅伝」と

「謎の草野球大会」

の２編からなる物

語です。

京都で起きる幻の

ような出会いが生

んだドラマです。

朝地公民館では、新着図書が

多数入荷しました。

春もすぐ近くに来ています。

お家で一冊いかがですか(^^♪
東京都同情塔//九段理江著




