
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 9 月 19 日（木）、みくに学園の 9 月学習会を開催 

しました。 

 今回は、健康体操指導士の芦刈章子さんを講師 

に招き、「いきいき笑って健康体操」と題して高齢者 

でも簡単にできる体操を行いました。 

 10 名の学園生が参加した学習会では、椅子に座 

って運動を行う貯筋運動やハナミズキの歌に合わ 

せて手を動かす運動などを行いました。 

 参加した学園生たちは、普段し慣れない運動に 

戸惑いながらも笑顔いっぱいの楽しい学習会でし 

た。 

令和 6 年度 10 月発行 

【問い合わせ先】豊後大野市中央公民館（市役所 2 階） 

電 話 ０９７４-２２-２１１１ 

   9 月 18 日（水）、人権派弁護士で有名な徳田靖之弁護士を講師に 

招き、中央公民館市民講座を開催し、47 名が受講しました。 

   7 月よりスタートした全 3 回の講演には、延べ 139 名の方が参加し、 

徳田弁護士の活動状況や考え方に聞き入っていました。 

   講演では、徳田先生と障がい問題との関わりや、2016 年に「障がい 

のある人もない人も心豊かに暮らせる大分県づくり条例」が成立し、 

条例成立後は「だれもが安心して暮らせる大分県をつくる会」として、 

条例に込められた願いの実現をめざして活動。ＪＲ無人化反対訴訟な 

どの取り組みを続けていることを話されました。 

1 0 月 公 民 館 事 業 予 定 

10/2（水）  令和 6 年度中央公民館クラブ研修会 

10/12（土） 第 5 回三重町人権学習学級講座 

        （フィールドワーク研修） 

10/17（木） みくに学園 10 月学習会 

10/19（土） 第 5 回三重町人権学習学級講座 

        （フィールドワーク研修） 

会議室の利用時間について 

 会議室は申請した時間の 15 分前から入 

室可能です。部屋を借りる時は、準備、 

片付けを含めた時間で申請するようにお 

願いします。 


